6-10m. amZiaus vaiky valgiarastis

Dussmann
Direktorius

Tvirtinu: Yojus Sadurska

I savaité

Pirmadienis
Pietiis
Patiekalo maistiné verts, g )
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. |I8eiga (g) . [riebalai, |angliavan-| verte,
baltymai,g i
g deniai, g keal
[Ivar. |Burokéliy sriuba (Tausojantis)(Augalinis) * 1-1/2M 150 1,16 3,61 14,62 95,59
I-lvar. |Grietiné (10% rieb.) 13-10/3 10 0,35 1,10 0,71 14,14
Ivar. K.or_wekcmeje kr?sneleje ke.:ptas nat-ura!us 9.5 70 15.84 8.06 5.82 159,14
viStienos kumpeliy kepsnelis (tausojantis) :
lvar. Kepti nfuelmm blynai su sélenomis, grietiné 5-3/1 12025 9.90 10,26 45.54 314.14
(10% rieb.)
Ivar. |Bulviy ko$é 4-1/1M 120 3,12 4,17 22,76 141,04*’
L-Ilvar, |Fekininiy kopasty ir pomidory salotos su 25/1Md| 70 070 | 515 | 335 | 6252
aliejaus uzpilu(augalinis)
[-Ilvar. |Pilno griido ruginé duona 14-72/15| 20 1,28 0,38 8,86 43,98
I-Ilvar. (Geriamas vanduo 15-9/5 200 0,00 0,00 0,00 0,00
I-Ilvar. |Vaisius* 14-30/1d 100 0,40 0,00 9,90 41,20
; S . " . lvar, 22,9 22,5 66,0 557.6
Dienos maistiné (g) ir energine verté (kcal) il var. T3.8 20.5 830 57T R

Vaikams sudarytos higieniskos salygos nemokamai atsige.u gerainojo vandens,

* Nurodyti valgiaraityje vaisiai gali biti kei¢iami j sezonius vaisius.

* Burokeliy sriuba 05-06 mén, gali biiti kei¢iama j Saltibard¢ius su bulvémis (techn. kort. Nr. 1-40/1. B-4.12¢: R
4,84 g; A-17,82 g; Kcal -131,36). -

** Karsti ir Salti gamnyrai skirti pardavimui yra laisvai pasirenkami
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T'virtinu;
Direktorius
Ynjus Sadurskas

I savaite
Antradienis

-6-10m. amziaus vaiky valgiarastis

oussmann

Pietiis
Patickalo maistiné verté, g i
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I§eiga (g) baltymai, | riebalai, |angliavan-| verté,
g g deniai, g keal
[-Ilvar. |Zirniy sriuba (tausojantis)(augalinis) 1-8/1M 150 5.02 3.29 20.16 13031
[-Ilvar. [Grietiné (10% rieb.) 13-10/3 10 0.35 1.10 0.71 14.14
Ivar. [Virtas garuose Kiaulienos maltinukas (tausojantis) | 10-12/1 70 15.87 8.60 5.89 164.41
[lvar. | Lietiniai blynai su varike ir trintomis uogomis 5-66 120/30 1:3.55 10.42 41.08 312.28
Ivar. | Virti grikiai(tausojantis)(augalinis) 3-1/1Md 120 3.30 245 21.30 120.45
Ivar. |Rauginti kopastai su alicjumi *(augalinis) 2-211 55 0.45 2.01 3.00 31.86
I-Ilvar. |Sviezi agurkai “(augalinis) 2-23/1 40 0.28 0.00 1.12 5.60
I-Ilvar. |Pilno grido ruginé duona 14-72/15 20 1.28 0.38 8.86 43.98
[-Ilvar. [Stalo vandue su citrina 15-9/3 200/2 0.02 0.01 0.19 0.89
[-Ilvar. [Vaisius * 14-30/1 130 0.52 0.00 12.87 53.56
Dienos maisting (g) ir energing verté (kcal) III \:Z:_'. 5:(?) :;S g;; ?ggg

Varkams sudaryvtos higieniskos sylygos nemokamai atsigert! geriamojo vandens.

* Nurodyti valgarastyje vaisiai gali buti kei¢iami ]

SEZONIUS valsius

* Sviezi agurkai ne sezono metu keigiami i raugintus agurkus (techn. kort. Nr. 2-32/1d B-0.28 g; R-0,04 g; A-2,36

g Keal -10,92).

* Rauginti kopastai ne sezono metu keiciami j $vieZiy kopuisty salotas (techn. kort. Nr.2-1/2 M. B-1,06 g;R-5,02 g;

A-502 g Keal -69.49),

= RKarso e Salt garnyrai skivt pardavimui yra laisvai pasirenkami
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6-10m. amziaus vaiky valgiarastic

pussmann

— Direktorius
Tvirtinu: RO]US Sadurskas

I savaité
Treciadienis
Pietiis
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. |I8eiga (g) | baltymai, | riebalai, angliavan-| verte,
g g deniai, g keal
I-Ilvar. [SvieZiy kopiisty sriuba (tausojantis)(augalinis) 1-3/1M 150 1.29 4.05 9.18 78.30
I-llvar. |Grietiné (10% rieb.) 13-10/3 10 0.35 1.10 0.71 14.14
- 5 a_ww N ! ) . 1, o .
T Iu)n.\ ekeinéje Iffo.snelt:le keptas varskés '{9 /0‘ rieb.) 6-4/4n | 15025 17,80 10.67 2779 278 41
pudingas su ryZiais, trintos uogos (tausojantis)
Ilvar.  [Lietiniai su deSrele, pomidoru padazas 5-71md | 120/20 11.99 14.50 38.96 334.28
Suinyt . 9 I k! ic 1y
Lllvar. islw ufu.q ‘mo:vkt‘; salotos :,.u _sezamo séklomis ir 2.3/5.1 85 [ 95 215 9.20 61.15
citrininiu uzpilu (augalinis)
I-IIvar. |Pilno griudo ruginé duona 14-72/15 20 1.28 0.38 8.86 43.98
I-Ilvar. |Stalo vandue su citrina 15-9/3 200/2 0.02 0.01 0.19 0.89
I-[var. |Vaisius* 14-30/1d 100 0.40 0.00 9.90 41.20

| var. 224 18.4 65.8 518.1
Il var. 16.6 22.2 77.0 573.9

Dienos maistiné (g) ir energiné verté (kcal)

Vaikams sudarytos higieniskos salygos nemokamai atsigerti geriamojo vandens.

* Nurodyti valgiaraStyje vaisiai gali biiti kei¢iami j sezonius vaisius.

* Svieziy darzoviy rinkinuke darzoves gali biiti keiiamos atsizvelgiant j sezoniskuma.
** Karti ir Salti garnyrai skirti pardavimui yra laisvai pasirenkami
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/ 6-10m. amzZiaus vaiky valgiarastis
Dussmann

Direktorius

I'virtinu: Rojus Sadurskas

I savaité
Ketvirtadienis
Pietiis
Patiekalo maistiné verte, g N
Iieiga Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 3 Ve ; ; verté,
(g) baltymai, | riebalai, angliavan-
< keal
g g deniai, g
[-IIvar. (Morky sriuba su leSiais(tausojantis)(augalinis) 1-171 150 2.68 3.20 8.74 74.49
[-lvar. [Grietiné (10% rieb.) 13-10/3 10 0.35 1.10 0.71 14.14
Virti kietagriidziy kviedi ésa ir 5/40/ ,
s 1r£1 lu'e a.gl udzru.kvlt?c1q makaronai su mésa ir 10-44 13 —40 20.97 12.04 36.7] 33909
darZovémis (tausojantis) 15
Ivar, | Foonvekeingje krosnyje keptas tarkuoty bulviy 444m | 200 | 612 | 923 | 4461 | 285.99
plok3tainis, grietiné(10proc, rieb.) l
[-Tlvar. [Svieziy darZoviy rinkinukas (2-3 riisys.) *(augalinis) 2-60/1m [ 80 1.38 0.10 6.36 3 I.S?’
[-Ilvar. | Pilno griido ruginé duona 14-72 L5 0.96 0.29 6.65 32.99 |
I-ITvar. |Stalo vanduo su citrina 15-9/3 | 20072 0.02 0.01 0.19 089 |
I-Ilvar. |Vaisius * 14-32/1 | 100 | 150 | 010 | 21.00 | 9090 |
: _ . ; . Ivar. | 27.9 16.8 80.4 584.4 |
t
Dienos maistiné (g) ir energiné verte (kcal) 5 130 140 88.3 531.3—‘

Vaikams sudarytos higienikos salygos nemokamai atsigerti geriamojo vandens.

* Nurodyti valgiaraityje vaisiai gali biti keiciami 1 sezonius vaisius.

* Svieziy darzoviy rinkinuke darzovés gali biiti kei¢iamos atsizvelgiant i sezoniskumg. -
** Kar$ti ir Salti gamyrai skirti pardavimui yra laisvai pasirenkami
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6-10m. amzZiaus vaiky valgiarastis *

oussmann

Tvirtinu: Direktorius
Rojus Sadurska

I savaité
Penktadienis
Pietiis
Keiga Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. @ baltymai, | riebalai, angliavan-| verté,
g g deniai, g keal
Pomidoriné sriuba su ne§lifuotais ryziais " .
I-Ilvar. S s g 1-8/5M 150 1.45 323 15.41 96.51
(tausojantis)(augalinis)
I-Ilvar. |Grietiné (10% rieb.) 13-10/3 10 0.35 1.10 0.71 14.14
Tvar. Kom.fekcmeje krosnelejhe Ifeptas {urt?s Iydeko-s ‘ 8-3/1 75 12.57 538 6.83 126.01
maltinukas su morkomis ir svogiinais (tausojantis)
lvar. S.klmdznat su obuoliais ir sélenomis, grietiné (10% 5-411m | 12030 912 12.40 39.28 305.2]
rich.)
— T y [
lvar. Bvurlol\elu; salt.)t(.)s su raugintais agurkais ir aliejaus 2-4/2M g5 112 308 741 61.82 _{
uzpilu*(augalinis)
lvar. |Morky lazdelés(augalinis) 2-50/1M 40 0.40 0.04 4.16 18.60
FF T Virtos perlmes_ l(l‘l:.lOpOS s1.1 ke.plntomls.d_arzovenns 3-10/3 100 3.03 335 21.93 130.00
(morkos, svogiinai)(tausojantis)(augalinis)
I-Ilvar. |Pilno griido ruginé duona 14-72/15 20 1.28 0.38 8.86 43.98
I-ITvar. |Stalo vanduo su citrina 15-8/3 | 200/2 0.02 0.01 0.19 0.89
[-Ilvar. | Vaisius* 14-30/1d| 100 0.40 0.00 9.90 41.20
. oy ; . : | var, 20.2 16.5 71.2 514.6
Dienos maistiné (g) ir energiné verté (kcal) I var, 130 172 785 5205
Vaikams sudarytos higieniskos salygos nemokamai atsigerti geriamojo vandens.
* Nurodyti valgiaraStyje vaisiai gali biti keiiami | sezonius vaisius.
I * Burokéliy salotos su raugintais agurkai sezono metu keic¢iami j burokéliy salotas su §vieZiais agurkais (techn.

kort. Nr.2-4/IM. B-1.1 g; R-5.1 g A-7.1 g; Kcal -78.5).
** Karsti ir Salti garnyrai skirti pardavimui yra laisvai pasirenkami
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6-10m. amzZiaus vaiky valgiarastis
pussmann

Dfquz‘orfus
Tvirtinu: ~ROojus Sadurskas

I savaiteé

Pirmadienis
Pietas
Patiekalo maistiné verteé, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. |I3eiga (g) A . | riebalai, [angliavan-| verte,
Mg g deniai, g keal
[Ivar. |Burokéliy sriuba (Tausojantis)(Augalinis) * 1-12M 150 1,16 3,61 14,62 95,59
I-Ilvar. |Grietiné (10% rieb.) 13-10/3 10 0,35 1,10 0,71 14,14
i g . _
Fai K??vekc111e1e kr{-)sneleje kt.ip as na{ura!us 9.5/] 70 15.84 8.06 5.82 159,14
viStienos kumpeliy kepsnelis (tausojantis)
fioae Kepti n-nelmlal blynai su sélenomis, grietiné 5-3/1 120/25 9.90 10,26 45.54 314,14
(10% rieb.)
Ivar. |Bulviy ko§é 4-1/1M 120 3,12 4,17 22,76 141,04
[-llvar, |*ekininiy koplsty ir pomidory salotos su 25AMd| 70 | 070 | 515 | 335 | 6250
aliejaus uzpilu(augalinis)
I-Ilvar. |Pilno griido ruginé duona 14-72/15 20 1,28 0,38 8,86 43908
[-Ilvar. |Geriamas vanduo 15-9/5 200 0,00 0,00 0,00 0,00
I-Tlvar. |Vaisius* 14-30/1d 100 0,40 0,00 9,90 41,20
. @ aa : o . | var. 22,9 225 66,0 557.6
Dienos maisting (g) ir energiné verte (kcal) I var. 138 205 3.0 5775
Vadlkams sudarytos higieniSkos sglygos nemokamai atsigerti geriamojo vandens.
* Nurodyti valgiarastyje vaisiai gali biiti kei¢iami 1 sezonius vaisius.
I * Burokéliy sriuba 05-06 mén. gali biiti keitiama I SaltibarS¢ius su bulvémis (techn. kort. Nr. 1-40/] B-4,12 g; R-

4,84 g; A-17,82 g; Kcal -131,36).
** Kardti ir Salti garnyrai skirti pardavimui yra laisvai pasirenkami
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6-10m. amziaus vaiky valgiarastis

, oussmann
Direktoriug

Tvirtinu: ~OjUS Sadurskas

I savaité
Antradienis

Pietiis
Patiekalo maistiné verté, g g
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | Iiciga (g) baltymai, | riebalai, |angliavan-| verté,
g g deniai, g keal
I-llvar. |Zirniy sriuba (tausojantis)(augalinis) 1-8/1M 150 5.02 3.29 20.16 130.31
[-IIvar. {Grietiné (10% rieh.) 13-10/3 10 0.35 1.10 0.71 14.14
Ivar. IVirtas garuose kinulienos maltinukas (tausojantis) | 10-12/1 70 15.87 8.60 5.89 164.41
[lvar |Lietiniai blynai su var§ke ir trintomis vogomis 5-66 120/30 13.55 10.42 41.08 312.28
Ivar. | Virti grikiai(tausojantis)(augalinis) 3-1/1Md 120 3.30 2.45 21.30 120.45
Ivar. |Rauginti Kopastai su alicjuni *(augalinis) 2-2/1 55 0.45 2.01 3.00 31.86
I-Ilvar. |Sviezi agurkai *(augalinis) 2-23/1 40 0.28 0.00 142 5.60
[-Ilvar. | Pilno griado ruginé duona 14-72/15 20 1.28 0.38 8.80 43.98
[-Ilvar. [Stalo vanduoe su eitrina 15-9/3 200/2 0.02 0.01 0.19 0.89
[-IIvar. [Vaisius * 14-30/1 130 0.52 0.00 12.87 53.56
. ; | var. 271 17.8 74.1 565.2
enos maisting energing |
Dienos maistine (g) ir encrging verté (kcal) HEE 510 55 550 5603

Vankams sudarvtos higieniskos sglygos nemokamai atsigerti gertamojo vandens.

* Nurodyti valgiarastyje vaisiai gali bati keigiami ]

SEZONIUS valsius.

* Sviezi agurkai ne sezono metu keidiami I raugintus agurkus (techn. kort. Nr. 2-32/1d B-0.28 g; R-0,04 g; A-2,36
£, Kcal -10.92).

* Rauginti kopastai ne sczono metu keiciami j $vieziy kopisty salotas (techn. kort. Nr.2-1/2 M. B-1,06 g, R-5,02 g;
A-5.02 g Keal -69.49),

** Karsur Sulu garnyrai skivii pardavimui yra laisvai pasirenkami
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6-10m. amziaus vaiky valgiarastis

Direktorius Dussmann
o s Rojus Sa
Tvirtinu: /us Sadurskas
I savaité
Treliadienis
Pietiis
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. |ISeiga (g) baltymai, | riebalai, |angliavan-| verté,
g g deniai, g | keal
I-var. |Svieziy kopiisty sriuba (tausojantis)(augalinis) 1-3/1M 150 1.29 4.05 9.18 78.30
I-[lvar. |Grietiné (10% rieb.) 13-10/3 10 0.35 110 0.71 14.14
byae; | onvekemncye krosnelése Jeptas VArEKes (9% BB | o e | sime | 50 | d0e 27.79 | 278.41
pudingas su ryZiais, trintos uogos (tausojantis)
Ilvar. (Lietiniai su deSrele, pomidory padazas 5-71md | 120/20 11.99 14.50 38.96 334.28
L-Ilvar. S.vu,?zu‘q ‘mﬂl'vk':l salotos s.u .sezamo s¢klomis ir 2.3/5 1 85 195 215 9.20 61.15
citrininiu uzpilu (augalinis)
I-Ilvar. |Pilno griido ruginé duona 14-72/15 20 1.28 0.38 8.86 43.98
I-Ilvar. [Stalo vanduo su citrina 15-9/3 20072 0.02 0.01 0.19 0.89
I-Ilvar. [Vaisius* 14-30/1d| 100 040 0.00 9.90 41.20
Dienos maistiné (g) ir energiné verte (kcal) el e 18,1 b S5, ]
il var. 16.6 22.2 77.0 573.9

Howams 1 1

Vaikams sudarytos higieniskos salygos nemokamai atsigerti geriamojo vandens.

* Nurodyti valgiarastyje vaisiai gali biiti kei¢iami j sezonius vaisius.

* Svieziy darzoviy rinkinuke darZoves gali biiti kei¢iamos atsizvelgiant j sezoniskuma.
** Kardti ir $alti garnyrai skirti pardavimui yra laisvai pasirenkami
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/ 6-10m. amziaus vaiky valgiarastis

oussmann

o ID/'revkz‘orfus
Ivirtinu:  Rojys Sadurskas

I savaiteé
Ketvirtadienis
Pietis
Patiekalo maistiné verté, g ST
: e i Keiga Energ}ne
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. () |baltymai, | riebalai, |angliavan- verté,
roih keal
g g deniai, g
[-ITvar. [Morky sriuba su leSiais(tausojantis)(augalinis) 1-1711 150 2.68 3.20 8.74 74.49
[-Ilvar. |Grietiné (10% rieb.) 13-10/3 10 0.35 1.10 0.71 14.14
e L et G e Y
Ivar. Vir lil kl‘eta.gruduq.km.ecm makaronai su meésa ir 10-44 135/40/ 30.97 12.04 36.71 339.09
darZovémis (tausojantis) 15
Ilvar, |Nonvekeingje krosnyje keptas tarkuoty bulviy 4-44m | 200 | 612 | 923 | 4461 | 28590
plokstainis, grietiné(10proc. rieb.)
[-Ilvar, Svieiiq darZoviy rinkinukas (2-3 riisys.) *(augalinis) 2-60/1m 80 1.38 0.10 6.36 31.86
[-[var. |Pilno griido ruginé duona 14-72 15 0.96 0.29 6.65 32.99
[-Ilvar. |Stalo vanduo su citrina 15-9/3 | 20072 0.02 0.01 0.19 0.89 |
I-Ivar. [Vaisius * 14-3271 ] 100 | 150 | 010 | 21.00 | 9090 |
, i ; . . I var. 27.9 16.8 80.4 584.4 |
Dienos maisting (g) ir energine verté (kcal) fieccieg 13.0 4.0 883 5313

Vatkams sudarytos higieniskos sglygos nemokamai atsi gerti geriamojo vanden...

* Nurodyti valgiara$tyje vaisiai gali bati kei¢iami 1 sezonius vaisius.

* Svieziy darZoviy rinkinuke darzovés gali buti keic¢iamos atsizvelgiant I sezoniskuma. -
** Karsti ir Salti gamyrai skirti pardavimui yra laisvai pasirenkami
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8-10m. amziaus vaiky valgiarastis

oussmann
L Direktorius
Tvirtinu: R’Ojus gadurska.c‘
I savaité
Penktadienis
Pietiis
Ieiga Patiekalo maistiné verté, g |Energiné

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai, | riebalai, [angliavan-| verté,

)
& g g deniai, g keal

Pomidoriné sriuba su neilifuotais ryziais

I-IIvar. Fa .. 1-8/5M 150 1.45 3.23 1541 96.51
(tausojantis)(augalinis)

I-Ilvar. |Grietiné (10% rieb.) 13-10/3 10 0.35 1.10 0.71 14.14

pas Konvekcinéje krosneléje keptas juros lydekos 8-3/1 75 1257 5.38 6.83 126,01

maltinukas su morkomis ir svogiinais (tausojantis)

Hvar. SklindZiai su obuoliais ir sélenomis, grietiné (10% 5-411m | 120/30 912 12.40 39 78 30521

rieb.)
- forlokellq sal?t?s su raugintais agurkais ir aliejaus 2-4/2M g5 L2 3.08 741 6182 "
uzpilu*(augalinis)
IIvar. |Morky lazdelés(augalinis) 2-50/11M 40 0.40 0.04 4.16 18.60
rirt —— intomi i e
§ s Virtos perhnes_ kr}mpos 51.1 ker omls.d'arzovenus 3-10/3 100 303 335 21.93 130.00
(morkos, svoginai)(tausojantis)(augalinis)
I-Ilvar. |Pilno griido ruginé duona 14-72115| 20 1.28 0.38 8.86 43.98
[-Ilvar. |Stalo vanduo su citrina 15-9/3 | 200/2 0.02 0.01 0.19 0.89
[-Tvar. | Vaisius* 14-30/1d| 100 0.40 0.00 9.90 41.20
. — : " ; | var, 20.2 16.5 71:2 5146
Dienos maistiné (g) ir energiné verté (kcal) it 13.0 17 5 785 5505

Vaikams sudarytos higienigkos salygos nemokamai atsigerti geriamojo vandens.

* Nurodyti valgiarastyje vaisiai gali bati kei¢iami | sezonius vaisius.

* Burokéliy salotos su raugintais agurkai sezono metu keic¢iami j burokéliy salotas su $vieZiais agurkais (techn.
kort. Nr.2-4/IM. B-1.1 g R-5.1 g; A-7.1 g; Kcal -78.5).

** Karsti ir Salti garnyrai skirti pardavimui yra laisvai pasirenkami
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Direktorius

Tvirtinu: Rojus Sa durskas

II savaiteé

6-10m. amziaus vaiky valgiarastis

pussmann

Pirmadienis
Pietiis
Patickalo maistiné verte, g Energiné
- Sl I8eiga :
Patiekalo pavadmlmas Rp. Nr. ( ) baltymai, rieba]ai’ ang]iavan- verte,
E g g deniai, g keal
Lllvar. Agurk-me .srluba su' p.erlmemls kruopomis 1-9/1M 150 1,25 311 10,73 75.86
(tausojantis)(augalinis)
I-[Ivar.|Grietiné (10% rieb.) 13-10/3 10 0,35 1,10 0,71 14,14
Ivar. Virtas garu.ose v1st1¢?nos.kumpcllq maltinukas 9-9/4n 20 12,30 8.64 $.03 159,06
su morkomis (tausojantis)
Ilvar. |Lietiniai blynai su varike ir trintomis uogomis 5-66 120/30] 13,55 10,42 41,08 312,28
LIvar || cniniy kopiisty ir paprikos salotos su 252M | 85 | 091 | 315 | 459 | 5033
saldZiariig§ciu aliejaus uzpilu(augalinis)
Virtos perlinés kruopos su kepintomis
Ivar. |darZovémis (morkos, 3-10/3 100 3,03 3,35 21,93 130,00
svogiinai)(tausojantis)(augalinis)
I-Ilvar.| Pilno griido ruginé duona 14-72/15| 20 1,28 0,38 8,86 43,98
[-IIvar.|Stalo vanduo su citrina 15-9/3 | 200/2 0,02 0,01 0,19 0,89
I-ITvar.|Vaisius* 14-30/1d| 100 0,40 0,00 9,90 41,20
: e : P . | var. 19,5 19,7 64,9 515,5
Dienos maistiné (g) ir energiné verté (kcal) T 7.8 182 751 538.7

Vaikams sudarytos higienikos salygos nemokamai atsigerti geriamojo vandens.
* Nurodyti valgiarastyje vaisiai gali biiti kei¢iami j sezonius vaisius.
#* Kar8ti ir Salti garnyrai skirti pardavimui yra laisvai pasirenkami
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Rectangle
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Rectangle


Tvirtinu:

II savaité

Direktorius
Pojus Sadurska

6-10m. amziaus vaiky valgiarastis

oussmann

Antradienis
Pietiis
Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga (g) verté,
baltymai, | riebalai, angliavan- keal
g g deniai, g
I-Ilvar|Lietuviski bar§¢iai (tausojantis)(augalinis) 1-2/1M 150 1.65 2.07 11.24 70.26
I-Ilvar]Grietiné (10% rieb.) 13-10/3 10 0.35 1.10 0.71 14.14
T e T T TR
o Virti vvarsl.cecm (9% rieb.), grietiné (10% rieb.) 6-3/3 140/30 19.62 10.75 459 356.34
(tausojantis)
IIvar. |Virtas plovas su kiauliena(tausojantis) 10-9/1m 200 17.63 12.94 36.70 333.75
I-Ilvar| ¥ \rtu burokeliy ir 3vZ. obuoliy salotos su 2-4/48 45 060 | 204 | 451 | 3877
citrininiu uZpilu(augalinis)
IIvar. (Rauginti agurkai *(augalinis) 2-60/2 35 0.18 0.04 1.72 7.88
I-Ilvar/Pilno griido ruginé duona 14-72/15 20 1.28 0.38 8.86 43.98
I-Ilvar)Geriamas vanduo 15-9/5 200 0.00 0.00 0.00 0.00
E-Hvar Vaisius* 14-30/1d 100 0.40 0.00 9.90 41.20
: N ; o . | var. 24.1 16.4 82.2 572.6
Dienos maistiné (g) ir energiné verte (kcal) Il Vi 510 85 =190 542 1

Vaikams sudarytos higieniskos salygos nemokamai atsigerti geriamojo vandens.

* Nurodyti valgiarastyje vaisiai gali bti keitiami 1 sezonius vaisius.

* Rauginti agurkai ne sezono metu ke

Kecal -5.6).

** Karsti ir 3alti gamyrai skirti pardavimui yra laisvai pasirenkami

i¢iami j SvieZius agurkus (techn. kort. Nr. 2-23/] B-0,28 g; R-0,0 g; A-1.12 g;
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VGprogimnazija
Rectangle


6-10m. amziaus vaiky valgiarastis

pussmdann
o Dr’qufcn’us
Tvirtinu:  Rojus Sadurskac

II savaité
Treciadienis
Pietiis
‘ Patiekalo maistiné verté, g o giné
; i ISeiga i
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. @ baltymai, | riebalai, | angliavan-| Vverte,
g g deniai, g keal
Pl D ArLovY (BUlvEs, Lopllstay morkaw) subB S | fqgag) g50 | Ly | 1R | 200 | e
7aliais Zirneliais (tausojantis)(augalinis)
1-IlvarGrietiné (10% rieb.) 13-10/3 10 0.35 1.10 0.71 14.14
[var, |[Convekeinéje krosneléje keptas varSkés (9% rieb.) | ¢ 10 | 15000 19.16 | 12.58 | 2639 | 295.43
pudingas, grietiné (10% rieb.) (tausojantis)
Ilvar. |Lietiniai su de3rele, pomidory padaZas 5-71md | 120/20| 11.99 14.50 38.96 334.28
Lllvad §v1e'zu! nvmrlfq ir Oblfo!lll salotos su kepintomis 2.3/6M 100 1.04 397 42 56.77
saulégraZomis(augalinis)
I-IlvaiPilno griido ruginé duona 14-72/15| 20 1.28 0.38 8.86 43.98
I-IlvayStalo vanduo su citrina 15-9/3 | 200/2 0.02 0.01 0.19 0.89
[-IIvar Vaisius* 14-30/1d| 100 0.40 0.00 9.90 41.20
; . . . . | var. 24.0 19.1 61.0 518.2
Dienos maisting (g) ir energiné verté (kcal) R, 50 510 736 57 1

Vaikams sudarytos higieniskos salygos nemokamai atsigerti geriamojo vandens.
* Nurodyti valgiaradtyje vaisiai gali buti kei¢iami | sezonius vaisius.
** Kar§ti ir $alti garnyrai skirti pardavimui yra laisvai pasirenkami
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6-10m. amziaus vaiky valgiarastis

pussmann

L Dirf%kforfus
Tvirtinu: ;o Sadurskas

I1 savaité
Ketvirtadienis
Pietis
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | IZeiga (g) baltymai, | riebalai, |angliavan-| verté,
g g deniai, g keal
Ffoar; [FOTBerYHOLE FOgstyniy srluba 1-6/1M | 150 1.09 | 3.05 9.06 | 68.02
(tausojantis)(augalinis)
[-Tlvar. |Grietiné (10% rieb.) 13-10/3 10 0.35 1.10 0.71 14.14
Ivar. |Kiaulienos guliagas (tausojantis) 10-14/4m | 65/30 16.07 7.03 6.49 153.47
Tvar. Sklmdz-ml su obuoliais ir sélenomis, grietiné 5-4/1m 120/30 0.12 12.40 39,28 305.21
(10% rieb.)
I-Ilvar. f“ez'“ darZoviy rinkinukas (2-3 riys.) 260/1M | 80 138 | 010 | 636 | 3186
(augalinis)
Ivar.  |Bulviy ko$é 4-1/1M 120 3.12 4.17 22.76 141.04
[-Ilvar. |Pilno griido ruginé duona 14-72/15 20 1.28 0.38 8.86 43.98
I-ITvar. |Geriamas vanduo 15-9/5 200 0.00 0.00 0.00 0.00
[-Ilvar. | Vaisius * 14-30/2T 100 1.00 0.60 13.90 65.00
; ;i . - . | var. 24.3 16.4 68.1 517.5
keal
Dienos maisting (g) ir energiné verté (kcal) M T4 o 76 =52 TV

L
{
Valkams sudarytos higieniskos salygos nemokamai atsigerti geriamojo vandens.
* Nurodyti valgiarastyje vaisiai gali biiti kei¢iami j sezonius vaisius. ,
* Svieziy darzoviy rinkinuke darzovés gali biiti kei¢iamos atsizvelgiant | sezoniskuma.
** Karsti ir 8alti garnyrai skirti pardavimui yra laisvai pasirenkami
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6-10m. amziaus vaiky valgiarastis

oDussmdann

L Direvktorfus
Tvirtinu: Rojus Sadurskas

I1 savaité

Penktadienis
Pietiis
Patiekalo maistiné verté, g e
Iseiga Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. verte,
(®  |baltymai, |riebalai, | angliavan- Keal

g g deniai, g

I-Ivar. |Baltyjy pupeliy sriuba (tausojantis)(augalinis) 1-711M 150 4.29 2.17 19.91 116.30
I-Ilvar. |Grietiné (10% rieb.) 13-10/3 10 0.35 1.10 0.71 14.14

Jiiros lydekos filé maltinis virtas garuose

Ivar. e 8-2/1M 75 14.72 5.67 7.33 139.24
(tausojantis)

e Kepti n}lellnlal blynai su sélenomis, grietiné 5.3/1 12025] 990 10.26 45.54 314.14
(10% rieb.)

Lilsit. §Y1t=:zlq kopu‘st‘q ir agurky salotos su aliejaus 2-1/8M 90 1.06 401 452 584
uzpilu(augalinis)

Ivar, | irti neSlifuoti ryZiai su kepintomis 353 | 100 | 178 | 225 | 1818 | 10007
morkomis(tausojantis)(augalinis)

I-Ilvar. | Pilno griido ruginé duona 14-72115 | 20 1.28 0.38 8.86 43.98

I-IIvar. |Geriamas vanduo 15-9/5 200 0.00 0.00 0.00 0.00

I-1lvar. |Vaisius * 14-30/1 130 0.52 0.00 12.87 53.56

: e ; - : | var. 24.0 15.6 72.4 5257

Dienos maistiné (g) ir energiné verte (kcal) - 63 35 579 5471

Ly

Vaikams sudarytos higieniskos salygos nemokamai atsigerti geriamojo vandens.
* Nurodyti valgiarastyje vaisiai gali biiti kei¢iami ] sezonius vaisius.
** Karsti ir Salti garnyrai skirti pardavimui yra laisvai pasirenkami
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D= TUIIL. dILIAUD vainy vaigiaiuou -

pussmann
Tvirtinu: Direktorius
" Rojus Sadurskas
Il savaité
Pirmadienis
Pietiis
e Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. sl baltymai, | riebalai, |angliavan-| Vver té,
(® y iy i
g g deniai, g cal
Lllvar|A8urKiné sriuba su perlinémis kruopomis 194M | 150 | 125 | 301 | 10,73 | 7586
(tausojantis)(augalinis)
[-ITvar.|Grietiné (10% rieb.) 13-10/3 10 0,35 1,10 0,71 14,14
Virt Ty < .
Ivar. irtas garuose vistienos kumpeliy maltinukas 9-9/4n 20 12.30 8.64 8.03 159,06

su morkomis (tausojantis)

IIvar. |Lietiniai blynai su varske ir trintomis uogomis 5-66 120/30 13,55 10,42 41,08 312,28

Pekininiy kopiisty ir paprikos salotos su
saldZiariigiCiu aliejaus uzpilu(augalinis)
Virtos perlinés kruopos su kepintomis

I-[Ivar. 2-5/2M 85 0,91 3500 4,59 50,33

Ivar. |darZovémis (morkos, 3-10/3 100 3,03 3,35 21,93 130,00
svogiinai)(tausojantis)(augalinis)
[-Ilvar.|Pilno griido ruginé duona 14-72/15| 20 1,28 0,38 8,86 43,98
[-Hvar. Stalo vanduo su citrina 15-9/3 | 200/2 0,02 0,01 0,19 0,89
{-Ilvar.|Vaisius* 14-30/1d| 100 0,40 0,00 9,90 41.20
| var. 19,5 19,7 64,9 515,5

Dienos maistiné (g) ir energine verté (kcal)

Il var. 17.8 18,2 76,1 538,7

Vaikams sudarytos higieniskos salygos nemokamai atsigerti geriamojo vandens.
* Nurodyti valgiarastyje vaisiai gali buti keiCiami | sezonius vaisius.
** Karsti ir Salti garnyrai skirti pardavimui yra laisvai pasirenkami
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6-10m. amZiaus vaiky valgiarastis

Dussmann
Direktorius

Tvirtinu: “oius Sadurskas

II savaité

Antradienis
Pietis
Patiekalo maistiné verté, g G
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga (g) verte,
baltymai, | riebalai, angliavan- Kkeal
g g deniai, g
I-IIvar|Lietuvidki barsciai (tausojantis)(augalinis) 1-2/1M 150 1.65 2.07 11.24 70.26
[-Ivar|Grietiné (10% rieb.) 13-10/3 10 0.35 1.10 0.71 14.14
TR RS e
Ivar, |Virti varSkédiai (9% rieb.), grietiné (10% rieb.) 6-3/3 14030 | 19.62 | 1075 | 4529 | 35634
(tausojantis)
IIvar. |Virtas plovas su kiauliena(tausojantis) 10-9/1m 200 17.63 12.94 36.70 333.75
I-lvar| ¥ ¥ U burokéliy ir $vZ. obuoliy salotos su 2-4/48 45 060 | 2.04 451 | 3877
citrininiu uZpilu(augalinis)
[Ivar. |Rauginti agurkai *(augalinis) 2-60/2 35 0.18 0.04 1.72 7.88
[-IIvar|Pilno griido ruginé duona 14-72/15 20 1.28 0.38 8.86 43.98
I-Ilvar|Geriamas vanduo 15-9/5 200 0.00 0.00 0.00 0.00
[-Ilvar|Vaisius* 14-30/1d 100 0.40 0.00 9.90 41.20
; ;s g : _ : | var. 24 .1 16.4 82.2 572.6
Dienos maisting (g) ir energiné verté (kcal) It 510 55 T =157

Vaikams sudarytos higieniskos salygos nemokamai atsigerti geriamojo vandens.

* Nurodyti valgiarastyje vaisiai gali biiti keidiami 1 sezonius vaisius.

* Rauginti agurkai ne sezono metu keiciami 1 8viezius agurkus (techn. kort. Nr. 2-23/1 B-0,28 g: R-0,0 g; A-1.12 g;
Kcal -5.6).

** Karsti ir Salti garnyrai skirti pardavimui yra laisvai pasirenkami
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6-10m. amziaus vaiky valgiarastis

pussmann

o Direktorius
Tvirtinw: o5 Sadurskas

I savaite

Trediadienis
Pietiis
' Patiekalo maistiné verté, g | p .. giné
s Al ISeiga ;
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. @ baltymai, | riebalai, | angliavan-| verte,
g g deniai, g keal
iy D or2oviH (buves, hoplistal, markas) STHIDA ) 1-16/AM| 150 | 177 | 1.08 | 1076 | 6579
Zaliais Zirneliais (tausojantis)(augalinis)
I-Ilva Grietiné (10% rieb.) 13-10/3 10 0.35 1.10 0.71 14.14
fvar, [KKomvekeinéje krosneléje keptas varSkes (9% rieb.) | ¢ 400 |15000] 1916 | 12.58 | 2639 | 29543
pudingas, grietiné (10% rieb.) (tausojantis)
Ilvar. |Lietiniai su de$rele, pomidory padazas 5-71md | 120/20| 11.99 14.50 38.96 334.28
11y YieZiu morky ir obuoliy salotos su kepintomis 236M | 100 | 104 | 397 | 422 | 5677
saulégraZomis(augalinis)
I-IIvar Pilno grido ruginé duona 14-72/15| 20 1.28 0.38 8.86 43.98
I-Ilvar)Stalo vanduo su citrina 15-9/3 | 200/2 0.02 0.01 0.19 0.89
I-Ilvar Vaisius* 14-30/1d| 100 0.40 0.00 9.90 41.20
: S s ; - . | var. 24.0 19.1 61.0 518.2
t kecal
Dienos maistiné (g) ir energiné verté (kcal) Il var. 50 510 736 =57 1

Vaikams sudarytos higieniskos salygos nemokamai atsigert! geriamojo vandens.
* Nurodyti valgiarastyje vaisiai gali buti kei¢iami | sezonius vaisius.
** Karsti ir $alti garnyrai skirti pardavimui yra laisvai pasirenkami
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6-10m. amziaus vaiky valgiarastis

pussmann

Tvirtinu: Direktorius
Rojus Sadurskas

II savaité
Ketvirtadienis
Pietiis
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga (g) | baltymai, | riebalai, angliavan-| verté,
g g deniai, g keal
Tllas; [ ORservioty rilgdtynty sriuba 16 | 150 | 109 | 305 | 906 | 6802
(tausojantis)(augalinis)
I-IIvar. |Grietiné (10% rieb.) 13-10/3 10 0.35 1.10 0.71 14.14
Ivar. |Kiaulienos guliadas (tausojantis) 10-14/4m | 65/30 16.07 7.03 6.49 153.47
Mvar, |>indZiai su obuoliais ir sélenomis, grietiné 5-4/1m | 120/30 | 9.2 | 1240 | 3928 | 30521
(10% rieb.)
[-lvar, f"‘e‘"‘“! Seedplll FrlpIADEe-S By 2-60/1M | 80 138 | 010 | 636 | 3186
(augalinis)
Ivar.  |Bulviy ko$é 4-1/1M 120 3.12 4,17 22.76 141.04
[-IIvar. | Pilno griido ruginé duona 14-72/15 20 1.28 0.38 8.86 43.98
I-IIvar. |Geriamas vanduo 15-9/5 200 0.00 0.00 0.00 0.00
I-Ilvar. [Vaisius * 14-30/2T 100 1.00 0.60 13.90 65.00
: o ; o . | var. 24.3 16.4 68.1 517.5
Dienos maistiné (g) ir energine verté (kcal) e 40 76 =85 558 5

Vaikams sudarytos higieni$kos salygos nemokamai atsigerti geriamojo vandens.

* Nurodyti valgiarastyje vaisiai gali buti kei¢iami | sezonius vaisius,

* Svieziy darzoviy rinkinuke darzoveés gali biiti kei¢iamos atsizvelgiant j sezoniskuma.
** Kardti ir Salti garnyrai skirti pardavimui yra laisvai pasirenkami
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6-10m. amziaus vaiky valgiarastis

pussmann
o Direktorius
Tvirtinu:  Rojus Sadurskas

II savaite

Penktadienis
Pietiis
Patiekalo maistiné verté, g o
ISeciga Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. verte,
(8) |baltymai, |riebalai,| angliavan-| | .,
g g deniai, g
I-Ilvar. |Baltyjy pupeliu sriuba (tausojantis)(augalinis) 1-7/1M 150 4.29 217 19.91 116.30
I-IIvar. |Grietiné (10% rieb.) 13-10/3 10 0.35 1.10 0.71 14.14
Tvar. Jiiros ¥yde‘kos filé maltinis virtas garuose 8-2/1M 75 1472 567 733 139.24
(tausojantis)
e |- o immellng iyl susélengatls, grictus 5-3/1 120125 9.90 | 1026 | 4554 | 314.14
(10% rieb.)
v S:’lezzm kopu‘st}; ir agurky salotos su aliejaus 2-1/8M 90 1.06 401 45 5342
uZpilu(augalinis)
fvar, |Vivtineslifuoti ryZia su kepintomis 353 | 100 | 178 | 225 | 1818 | 100.07
morkomis(tausojantis)(augalinis)
[-Ilvar. |Pilno griido ruginé duona 14-72/15 | 20 1.28 0.38 8.86 43,98
[-Ilvar. | Geriamas vanduo 15-9/5 200 0.00 0.00 0.00 0.00
I-Ivar. | Vaisius * 14-30/1 130 0.52 0.00 12.87 53.56
Dienos maisting (g) ir energiné verté (kcal) — i ol s S
Il var. 16.3 13.9 87.9 542.1

Vaikams sudarytos higieniSkos salygos nemokamai atsigerti geriamojo vandens.
* Nurodyti valgiarastyje vaisiai gali biiti kei¢iami | sezonius vaisius.
** Kar$ti ir $alti garnyrai skirti pardavimui yra laisvai pasirenkami
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6-10m. amziaus vaiky valgiarastis

oussmann

Direktorius
Tvirtinu: Rojus Sadurska:

III savaité

Pirmadienis
Pietiis
Patiekalo maistiné verté, g o
; Energiné
: oy ISeiga 1
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. (@) baltymai, | riebalai, angliavan-| verte,
g g deniai, g keal
I-Ilvar. §vieiiq kopiisty sriuba (tausojantis)(augalinis) 1-3/1M 150 1.29 4.05 9.18 78.30
I-Ilvar. |Grietiné (10% rieb.) 13-10/3 10 0.35 1.10 0.71 14.14
Lvar. Konvek.u-neje kr'osn?qe keptas kapotos vistienos 9-131m | 80 17.07 584 771 151 61
kepsneliai(tausojantis)
Ivar. Sklmdztlal su obuoliais ir sé¢lenomis, grietiné 5:41m | 12030 912 12.40 3928 30501
(10% rieb.)
Svieziy morky salotos su kepintomis
[-Ilvar. [saulégraZomis ir saldZiarigiciu aliejaus 2-3/10M | 45 0.85 3.02 5:29 51.73
uZpilu(augalinis)
T sfle‘zu; kopusty ir pomidory salotos su Jogurtiniu 2-1/6M 50 0.97 0.43 753 17.88
uzpilu
Ivar. Bulviy kosé 4-1/1M 120 3.12 4.17 22.76 141.04
I-Ilvar. |Pilno griido ruginé duona 14-72/115| 20 1.28 0.38 8.86 43.98
[-1lvar. |Stalo vanduo su citrina 15-9/3 | 200/2 0.02 0.01 0.19 0.89
I-Tlvar. |Vaisius* 14-30/1d | 100 0.40 0.00 9.90 41.20
: T . . s | var. 24.4 18.6 64.6 522.9
Dienos maistiné (g) ir energiné verté (kcal) Il var. 33 510 =34 TG
Patiekalai skirti pardavimui**
:Fr(?sl.c.ufa \*1§t[§na su dfirzcj.vemls (morkos, svogiinai, 9-33n | 65/30 1939 6.46 747 165.60
zalieji Zirneliai) (tausojantis)

Vistienos maltinis su paprika ir siiriu(tausojantis) 9-10/d 100 21.36 19.80 15.96 32748

Konvekeingje krosneléje apkepti darzoviy (morkos,
kopiistai, cukinija) ir leSiy mustinéliai (tausojantis) 4-29/1 150 10.11 5.82 38.25 245.80
(augalinis)

Vaikams sudarytos higienitkos salygos nemokamai atsigerti gerlamojo vandens.
* Nurodyti valgiarastyje vaisiai gali biiti keiiami j sezonius vaisius.
** Kar8ti ir Salti gamyrai skirti pardavimui yra laisvai pasirenkami



6-10m. amziaus vaiky valgiarastis

W‘ Dussmann
o e Direktorius
Tvirting: Rojus Sadurskas

III savaité

Antradienis
Pietiis
;i Patiekalo maistiné verte, 2 |Energiné
: 2 ISeiga ;
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. © baltymai, | riebalai, angliavan-| verté,
g g deniai, g keal
var, |R2uginty kopisty » 141 | 150 | 148 | 208 | 1264 | 7517
srulba(tausmantls)(augalmls)*
I-Ilvar. [Grietiné (10% rieb.) 13-10/3 10 0.35 1.10 0.71 14.14
Konvekeinéje krosneléje keptas varskes (9%
Ivar.  |rieb.) pudingas, grietiné (10% rieb.) 6-4/4 1150/20| 19.16 12.58 26.39 29543
(tausojantis)
Ivar. Bulviniai l.)lynal su kiaulienos jdaru ir grietine 4-48 |125120] 1533 12.30 4598 35391
(10proc. rieb.)
- §v1e11q-d;.1rzov1q rinkinukas (2-3 riigys.) 2-60/1m | 80 138 0.10 6.36 31.86
*(augalinis)
[-llvar. |Pilno griido ruginé duona 14-72/15] 20 1.28 0.38 8.86 43.98
[-IIvar. [Stalo vanduo su citrina 15-9/3 | 20072 0.02 0.01 0.19 0.89
I-Ilvar. |Vaisius* 14-30/1d| 100 0.40 0.00 9.90 41.20
. T ; . . | var. 241 16.3 65.1 502.7
Dienos maistiné (g) ir energine verteé (kcal) Mo 0.5 6.0 539 560.5

Vaikams sudarytos higieniskos salygos nemokamai atsigerti geriamojo vandens.

* Nurodyti valgiarastyje vaisiai gali biiti keidiami 1 sezonius vaisius.

* Svieziy darzoviy rinkinuke darzovés gali biiti keidiamos atsizvelgiant | sezoniskuma.
* Rauginty kopiisty sriuba ne sezono metu keidiama i $vieZiy kopiisty sriubg (techn, kort. 1-3/ IM; B-1.29
g R-4.05 g; A-9,18 g; Kcal -78.3).

** Kardti ir Salti garnyrai skirti pardavimui yra laisvai pasirenkami


VGprogimnazija
Rectangle

VGprogimnazija
Rectangle

VGprogimnazija
Rectangle

VGprogimnazija
Rectangle


6-10m. amZiaus vaiky valgiarastis
pussmann

Direktorius

Tvirtint: ooius Sadursks

III savaite

Treciadienis
Pietiis
Patiekalo maistiné verté, g E kg
s oL, ISeiga HSEEE
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai, | riebalai, | angliavan-| verté,
® e
g g deniai, g keal
I-Ilvar. gpinatq sriuba (tausojantis)(augalinis) 1-24/1 150 1.05 B | 8.14 64.74
I-Ilvar. |Grietiné (10% rieb.) 13-10/3 10 0.35 1.10 0.71 14.14
fe Vlrtas'gar‘uose vistienos kumpeliy maltinukas 9-9/3n 80 12.30 518 757 126.08
(tausojantis)
Ilvar, Apkepti vari§kéciai (9% rieb.), uogiené * 6-7/3 | 130/25| 20.74 10.72 45.41 361.04
[var. Sviezi agurkai * su aliejumi(augalinis) 2-23/1d 50 0.35 3.00 1.40 34.00
Tvar. Pfk‘mo salot(.)s .su SvieZiais agurkais ir aliejaus 2-5/4 100 107 515 4.00 66.66
uZpilu(augalinis)
Ivar. Virti grikiai(tausojantis)(augalinis) 3-1/1Md | 120 3.30 2.45 21.30 120.45
I-Ilvar. |Pilno griido ruginé duona 14-72/115] 20 1.28 0.38 8.86 43.98
Ivar. |Nesaldintas kmyny gérimas su citrina 15-14/1 | 200/2 0.62 0.44 1.68 13.17
I-Ilvar. |Vaisius * 14-31/1 | 100 0.90 0.10 11.70 51.30
: e . . . [ var. 20.9 20.9 65.4 534.5
Dienos maistiné (g) ir energine verté (kcal) il var. =3 55 =5 824

Vaikams sudarytos higieniSkos salygos nemokamai atsigerti geriamojo vandens.

* Nurodyti valgiaraStyje vaisiai gali bliti kei¢iami j sezonius vaisius.

* Sviezi agurkai ne sezono metu keitiami i raugintus agurkus (techn. kort. Nr. 2-32/1d B-0,28 g; R-0,04 g; A-2,36
g; Kcal -10,92).

** Karsti ir 3alti garnyrai skirti pardavimui yra laisvai pasirenkami


VGprogimnazija
Rectangle


6-10m. amziaus vaiky valgiarastis

/ pussmann
Tvirtinu: Direktorius

?ojus Sadurskas

IIT savaité

Ketvirtadienis
Pietas
Patiekalo maistiné verteé, g o
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga (g) baltymai, | riebalai, |angliavan-| verté,
g g deniai, g keal
[-Ilvar. |Bulviené su ryZiais(tausojantis)(augalinis) 1-16b 150 1:52 2.16 15.28 86.68
I-Ilvar. |Grietiné (10% rieb.) 13-10/3 10 0.35 1.10 0.71 14.14
Ivar. Virtas plovas su kiauliena(tausojantis) 10-9/1m 200 17.63 12.94 36.70 333.75
T Kepti n.nelmlal blynai su sélenomis, grietiné 5.3/1 120/25 990 10.26 45.54 314.14
(10% rieb.)
Ivar. Rauginti agurkai *(augalinis) 2-60/2 35 0.18 0.04 1.72 7.88
by, | P BEskElRg. hiliclessu cifsininin 2-25/1 60 0890 | 206 | 58 | 4535
uZpilu(augalinis)
[-IIvar. |Pilno griido ruginé duona 14-72 15 0.96 0.29 6.65 32.99
I-Ilvar. |Geriamas vanduo 15-9/5 200 0.00 0.00 0.00 0.00
I-Ilvar. |Vaisius® 14-30/1d 100 0.40 0.00 9.90 41.20
; i . . . | var. 21.9 18.6 76.8 562.0
Dienos maistiné (g) ir energiné verté (kcal) Il var. 40 ) 839 T34 5

Vaikams sudarytos higieniikos salygos nemokamai atsigerti geriamojo vandens.

* Nurodyti valgiarastyje vaisiai gali biti kei¢iami j sezonius vaisius.

* Rauginti agurkai ne sezono metu kei¢iami j §vieZius agurkus (techn. kort. Nr. 2-23/1 B-0,28 g; R-0,0 g; A-1.12
g; Kcal -5.6).

*# Kar$ti ir Salti garnyrai skirti pardavimui yra laisvai pasirenkami


VGprogimnazija
Rectangle


6-10m. amziaus vaiky valgiarastis

oussmann

o Dr’quz‘on’us
Tvirtinu: "ofus Sadurska:

III savaité

Penktadienis
Pietiis
Patiekalo maistiné verte, g e
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga (g) baltymai, riebalai, angliavan-| verté,
g g deniai, g keal
DarZoviy (bulvés, morkos, Zalieji Zirneliai)
I-IIvar. |sriuba su Ziediniais kopiistais 1-16/8M| 150 1.76 4.08 12.35 93.19
(tausojantis)(augalinis)
I-Ilvar. |Grietiné (10% rieb.) 13-10/3 10 0.35 [.10 0.71 14.14
o Konve‘kcm-eje krosneléje keptas Zuvies kukulis 8-4/1 75 14.72 4.67 733 130.24
(tausojantis)
IIvar.  |Virtos pieniskos delrelés, pomidory padazas 10-2/1d | 100/30 9.85 13.05 8.90 192.4]

Lilvar, [P ekininiy kopasty ir pomidory salotos su 25MM | 50 | 051 | 211 | 256 | 3102
aliejaus uZpilu(augalinis)

I-Ilvar. |Konservuoti Zalieji Zirneliai(augalinis) 2-61 40 1.96 0.08 6.32 33.84
Virtos perlinés kruopos su kepintomis

I-llvar. [darZovémis (morkos, 3-10/3 100 3.03 3.35 21.93 130.00
sv_ogmai)(tausojantis)(augalinis)

[-Ilvar. |Pilno griido ruginé duona 14-72115] 20 1.28 0.38 8.86 43.98

I-Ilvar. |Stalo vanduo su citrina 15-9/3 | 200/2 0.02 0.01 0.19 0.89

I-lvar, |Vaisius* 14-30/1d| 100 0.40 0.00 9.90 41.20

; o ; e . I var, 24.0 15.8 70.2 518.7

Dienos maistiné (g) ir energiné verté (kcal) il var. 192 ) =77 5809

Vaikams sudarytos higieniskos sglygos nemokamai atsigerti geriamojo vandens.

* Nurodyti valgiarastyje vaisiai gali bati kei¢iami j sezonius vaisius.

* Svieziy darzoviy rinkinuke darZoves gali bati keitiamos atsizvelgiant 1 sezoniskuma.
** Karsti ir $alti garnyrai skirti pardavimui yra laisvai pasirenkami


VGprogimnazija
Rectangle

VGprogimnazija
Rectangle


6-10m. amziaus vaiky valgiarastis
Lussmann

Tvirtinu: Direktorius
‘ofus Sadurskas

I11 savaité

Pirmadienis
Pietiis
Patiekalo maistiné verteé, g o
’ Energiné
; o I ISeiga :
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. @ baltymai, | riebalai, |angliavan-| verté,
g g deniai, g keal
[-Ilvar. Svieiiq kopiisty sriuba (tausojantis)(augalinis) 1-3/1M 150 1.29 4.05 9.18 78.30
I-Ilvar. |Grietiné (10% rieb.) 13-10/3 10 0.35 [.10 0.71 14.14
Toap Konvek.cn.neje kl‘.OSll?’_]e keptas kapotos viStienos 9-13/1m 20 17.07 584 771 151,61
kepsneliai(tausojantis)
Mvar. Skllﬂdlﬁlal su obuoliais ir sélenomis, grietiné 5-4/1m | 12030| 9.12 12.40 398 30521
(10% rieb.)
SvieZiy morky salotos su kepintomis
[-Ilvar. |saulégraZomis ir saldZiarigsciu aliejaus 2-3/10M | 45 0.85 3.02 5.29 51.73
uzpilu(augalinis)
T Setn | : Ssn i i
EE éyle‘zm Kopiisty ir pomidory salotos su jogurtiniu 2-1/6M 50 0.97 0.43 253 17.88
uZpilu
Ivar. Bulviy kosé 4-1/1M 120 312 4.17 22.76 141.04
I-Ilvar. [Pilno griido ruginé duona 14-72/15{ 20 1.28 0.38 8.86 43.98
I[-ITvar. [Stalo vanduo su citrina 15-9/3 | 200/2 0.02 0.01 0.19 0.89
I-Ilvar. [Vaisius* 14-30/1d| 100 0.40 0.00 9.90 41.20
. e . no ; I var. 24.4 18.6 64.6 522.9
Dienos maistiné (g) ir energine verté (kcal) lvar. [ 133 510 =34 T35 %

Vaikams sudarytos higieniskos salygos nemokamai atsigerti geriamojo vandens.
* Nurodyti valgiarastyje vaisiai gali biiti kei¢iami j sezonius vaisius.
** Karsti ir $alti garnyrai skirti pardavimui yra laisvai pasirenkami


VGprogimnazija
Rectangle


6-10m. amziaus vaiky valgiarastis

pussmdann

Direktorius

Tvirtinu: : &
Rojus Sadurskac

III savaité

Antradienis
Pietiis
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
. Laip ISeiga :
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. @) baltymai, | riebalai, |angliavan-| verté,
g g deniai, g keal
Thun, [y Apusty » 1411 | 150 | 148 | 208 | 1264 | 75.17
sriuba(tausojantis)(augalinis)*
I-Ilvar. {Grietiné (10% rieb.) 13-10/3 10 0.35 1.10 0.71 14.14
Konvekeinéje krosneléje keptas varikeés (9%
Ivar. [rieb.) pudingas, grietiné (10% rieb.) 6-4/4 [150/20| 19.16 12.58 26.39 29543
(tausojantis)
s Bulviniai l?lynal su kiaulienos jdaru ir grietine 4-48 |12500] 1533 12.30 458 35301
(10proc. rieb.)
Ivar. f"“’z‘“ Sarcashrinkingioe(3-30007%) 2-60/tm| 80 | 138 | 010 | 636 | 31.86
(augalinis)
I-Ilvar. |Pilno griido ruginé duona 14-72/15| 20 1.28 0.38 8.86 43.98
I-Ilvar. |Stalo vanduo su citrina 15-9/3 | 200/2 0.02 0.01 0.19 0.89
I-Ilvar. |Vaisius* 14-30/1d| 100 0.40 0.00 9.90 41.20

| var. 24.1 16.3 65.1 502.7
llvar. ] 20.2 16.0 83.9 560.5

Patiekalai skirti pardavimui’
Kiaulienos karbonadas (tausojantis) 10-26 100 23.45 17.51 5.80 274.55

Kiaulienos §nicelis 10-1/3n | 110 20.44 16.52 10.47 272.34

Dienos maistiné (g) ir energiné verté (kcal)

Zaliyjy zirneliy pudingas su darzovemis (kopiistai,

e i i o 4-33M1 170 8.00 7.56 40.55 262.23
morkos) ir §pinatais (tausojantis) (augalinis)

Bulviy ko§é 4-11M | 120 3.12 4.17 22.76 141.04

Vaikams sudarytos higieni$kos salygos nemokamai atsigerti geriamojo vandens.

* Nurodyti valgiaraStyje vaisiai gali biiti kei¢iami j sezonius vaisius.

* Svieziy darzoviy rinkinuke darzovés gali biiti keitiamos atsizvelgiant | sezoniSkuma.

* Rauginty kopiisty sriuba ne sezono metu kei¢iama j §vieZiy kopiisty sriuba (techn. kort. 1-3/1M; B-1.29
g; R-4.05 g; A-9,18 g; Kcal -78.3).

** Kardti ir Salti garnyrai skirti pardavimui yra laisvai pasirenkami



6-10m. amziaus vaiky valgiarastis
oussmann

Direktorius

Tireiin: “njus Sadurskas

III savaite

Trediadienis
Pietiis
Patiekalo maistiné verté, g .
Wik Energiné
. I ol ” I3eiga ;
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. @ baltymai, | riebalaj, angliavan-| verte,
g g deniai, g keal
[-Ilvar. Spinatq sriuba (tausojantis)(augalinis) 1-24/1 150 1.05 3.11 8.14 64.74
[-llvar. |Grietiné (10% rieb.) 13-10/3 10 0.35 1.10 0.71 14.14
. Virtas‘gar.uose vistienos kumpeliy maltinukas 9-9/3n 80 12.30 5.18 757 126.08
(tausojantis)
var. Apkepti varskédiai (9% rieb.), uogiené * 6-7/3 [130/25| 20.74 10.72 45.41 361.04
var. Sviezi agurkai * su aliejumi(augalinis) 2-23/1d 50 0.35 3.00 [ 1.40 34.00
Fsi Pfk.mo salot?s .su svieziais agurkais ir aliejaus 2.5/4 100 107 515 4.00 66.66
uzpilu(augalinis)
Ivar. Virti grikiai(tausojantis)(augalinis) 3-1/1Md | 120 3.30 2.45 21.30 120.45
Ilvar.  |Pilno grido ruginé duona 14-72/15| 20 1.28 0.38 8.86 43.98
Ivar.  |Nesaldintas kmyny gérimas su citrina 15-14/1 | 200/2 0.62 0.44 1.68 13.17
[-Ilvar. |Vaisius * 14-31/1 | 100 0.90 0.10 11.70 51.30
; Froin : . g ; | var. 20.9 20.9 65.4 534.5
t I .
Dienos maistine (g) ir energine verté (kcal) e 253 55 =3 5824
Vaikams sudarytos higieniskos salygos nemokamai atsigerti geriamojo vandens.
* Nurodyti valgiarastyje vaisiai gali biiti kei¢iami j sezonius vaisius.
I * Sviezi agurkai ne sezono metu kei¢iami j raugintus agurkus (techn. kort. Nr.2-32/1d B-0,28 g; R-0,04 g; A-2,36

g; Keal -10,92).
** Karsti ir Salti garnyrai skirti pardavimui yra laisvai pasirenkami


VGprogimnazija
Rectangle

VGprogimnazija
Rectangle

VGprogimnazija
Rectangle

VGprogimnazija
Rectangle

VGprogimnazija
Rectangle


6-10m. amziaus vaiky valgiarastis

oussmann

Direktorius

Tvirtinu: Rojus Sadurskac

II1 savaité

Ketvirtadienis
Pietiis
Patiekalo maistiné verté, g gl
Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga (g) baltymai, | riebalai, |angliavan-| verté,
g g deniai, g keal
[-llvar. |Bulviené su ryZiais(tausojantis)(augalinis) 1-16b 150 1.52 2.16 15.28 86.68
[-Ilvar. |Grietiné (10% rieb.) 13-10/3 10 0.35 1.10 0.71 14.14
Ivar. Virtas plovas su kiauliena(tausojantis) 10-9/1m 200 17.63 12.94 36.70 333.75
lvar, |'€Pti micliniai blynai su sélenomis, grietiné 53/1 | 12025 | 990 | 1026 | 4554 | 31414
(10% rieb.)
Ivar, Rauginti agurkai *(augalinis) 2-60/2 35 0.18 0.04 1.72 7.88
I-1lvar. V:rfl! burok(.ah_l; skiltelés su citrininiu 2.95/1 60 0.89 206 592 4535
uZpilu(augalinis)
I-Ilvar. |Pilno griido ruginé duona 14-72 15 0.96 0.29 6.65 32.99
I-Ilvar. |Geriamas vanduo 15-9/5 200 0.00 0.00 0.00 0.00
I-Ilvar. |Vaisius* 14-30/1d 100 0.40 0.00 9.90 41.20
. N . o : | var. 21.9 18.6 76.8 562.0
keal -
Dienos maistiné (g) ir energine verté (keal) f v 70 50 539 S345

Vaikams sudarytos higieniskos salygos nemokamai atsigert: geriamojo vandens.

* Nurodyti valgiarastyje vaisiai gali biiti keidiami | sezonius vaisius.

* Rauginti agurkai ne sezono metu kei¢iami i SvieZius agurkus (techn. kort. Nr. 2-23/1 B-0,28 g; R-0,0 g; A-1.12
g; Kcal -5.6).

** Kardti ir Salti garnyrai skirti pardavimui yra laisvai pasirenkami


VGprogimnazija
Rectangle

VGprogimnazija
Rectangle

VGprogimnazija
Rectangle


6-10m. amziaus vaiky valgiarastis
pussmann

Direktorius

Tvirtinu: . £ .
Rojus Sadurska:

IIT savaité

Penktadienis
Pietiis
Patiekalo maistiné verté, g A
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. (I3eiga (g)| baltymai, | riebalai, [angliavan-| verté,
g g deniai, g keal
DarZoviy (bulvés, morkos, Zalieji Zirneliai)
Ilvar. (sriuba su Ziediniais kopiistais 1-16/8M| 150 1.76 4.08 12.35 93.19
(tausojantis)(augalinis)
I-lvar. |Grietiné (10% rieb.) 13-10/3 10 0.35 1.10 0.71 14.14
Ivar. Konve.kcm.eje krosneléje keptas Zuvies kukulis 8-4/1 75 1472 467 733 130.24
(tausojantis)
Ilvar.  [Virtos pieniSkos deSrelés, pomidory padazas 10-2/1d | 100/30 9.85 13.05 8.90 192.41

g, [ oo loplistuic poaidony salotos 5l 25AM | 50 | o0s1 | 211 | 256 | 3122
aliejaus uzpilu(augalinis)

I-llvar. |Konservuoti Zalieji Zirneliai(augalinis) 2-61 40 1.96 0.08 6.32 33.84
Virtos perlinés kruopos su kepintomis

I-Ilvar. |darZovémis (morkos, 3-10/3 100 3.03 3.35 21.93 130.00
svogunai)(tausojantis)(augalinis)

[-IIvar. |[Pilno grido ruginé duona 14-72115[ 20 1.28 0.38 8.86 43.98

I-Ilvar. [Stalo vanduo su citrina 15-9/3 | 200/2 0.02 0.01 0.19 0.89

I-IIvar. |Vaisius* 14-30/1d| 100 0.40 0.00 9.90 41.20

’ . ; - g I var. 24.0 15.8 70.2 518.7

Dienos maistiné (g) ir energiné verté (kcal) Il var. 9.2 542 =77 580.0

Vaikams sudarytos higieniskos salygos nemokamai atsigerti geriamojo vandens.

* Nurodyti valgiarastyje vaisiai gali bati kei¢iami j sezonius vaisius.

* Svieziy darzoviy rinkinuke darzovés gali biti keitiamos atsizvelgiant j sezoniskuma.
** Kardti ir Salti garnyrai skirti pardavimui yra laisvai pasirenkami


VGprogimnazija
Rectangle

VGprogimnazija
Rectangle




